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F.LKBMS: AL VIA LA FINALE NAZIONALE DEL TROFEO CONI

Dal 9 all'11 ottobre Caserta ospitera lo sport dei giovani.

Monza, 8 ottobre 2014 — Terminate le fasi di selezione regionale svoltesi quest'estate, su tutto il
territorio italiano, prendera il via da domani 9 ottobre, a Caserta, la Finale Nazionale del
Trofeo CONI.

Il progetto Trofeo CONI nasce dalla necessita di unire le forze tra le varie strutture territoriali del
Coni e quelle regionali delle Federazioni Sportive MNazionali e delle Discipline Sportive
Associate, con l'intento di promuovere la pratica sportiva e di fidelizzare i giovani alle attivita
motorie in un eta critica (under 14), dove il rischio “dell’abbandonc” & molto elevato.

La F.LKBMS ha aderito con entusiasmo al progetto organizzando un campionato regionale
cadetti suddiviso in 10-11 anni e 12-13 anni per le specialitd di point fighting, light contact e
musical forms rispettando il regolamento federale, con un progetto multidisciplinare che si é
rivelato un ottimo strumento per la promozione della pratica sportiva a livello nazionale e per la
ricerca di nuovi talenti.

La grande festa dello sport si terra tra Piazza Dante, la Reggia e i giardini di Maria Carolina,
dove verra allestito il Villaggio dello Sport, un vasto spazio di incontro che dara visibilita alle
diverse discipline sportive presenti e un info point CONI con tutte le informazioni per le attivita
culturali che faranno da corollario all'evento sportivo.

Il 9 ottobre si aprira ufficialmente la kermesse con l'inaugurazione del “Villaggio dello Sport” , a
seguire, la conferenza stampa in presenza del Presidente del CONI Giovanni Malago e la
cerimonia d'apertura su Piazza Carlo Il

Spazio ai giovani, dunque, per questa 3 giorni di sport, cultura, aggregazione e divertimento che
dara vita ad un vero e proprio Festival dei Giovani.

Per informazioni: http://www fikbms.net
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CAMPIONATI MONDIALI W.M.M.A.F.:
IL MEGLIO DELLE ARTI MARZIALI MISTE
APPRODA IN UCRAINA

Monza, 13 ottobre 2014 — Si svolgeranno dal 16 al 19 ottobre a Lviv (Ucraina), 1| Campionati Mondiali
W.M.M.A.F. (World Mixed Martial Arts Federation).

La F.I.KBMS (Federazione Italiana Kickboxing, Muay Thay, Savate e Shoot Boxe) ha ufficializzato le
nazionali azzurre delle varie discipline che parteciperanno ai Mondiali guidate dal capo delegazione
Patrizio Rizzoli.

Saranno 25 gli atleti italiani che partiranno per Lviv alla caccia di medaglie, sfidando soprattutto russi e
atleti di casa, in un “mix” di discipline che ha preso il nome di Mixed Martial Arts sotto I'egida della
Federazione W M.MA_F con base proprio a Kiev.

Dopo il successo della scorsa edizione dei Campionati del mondo a Tallin (2 ori, 2 argenti e 3 bronzi) e
degli Europei 2013 di Livorno ( 16 ori, 9 argenti e & bronzi), le aspettative per questa edizione dei
Mondiali sono ancora piu alte.

“E’ proprio dai medagliati di Livorno che ci si aspettano i risultati pitr importanti’ ha dichiarato Patrizio
Rizzoli, presidente europeo della W.M.M.A_F e capo delegazione. “Baneschi, Colazingari, Pietrini nell’
Ultimate Fight MIMA, Antico, Pecci e Chinello nella Kick Jitsu, Rulfo, Ferrari e Gensini nella Shoot Boxe,
potrebbero regalarci metallo prezioso. Ma in generale tutti i nostri ragazzi hanno la possibilita di fare un
risuftato importante. Per quanto ho potuto vedere durante i collegiall la voglia non manca e | ragazzi non
aspettano altro che di salire sul tatami, tra le corde del ring o nelfa gabbia.”

Poste le basi per una promozione sportiva codificata ed organizzata delle Mixed Martial Arts, questa
delegazione dimostra I'enorme passo avanti fatto dalla F.1.KBMS, che, portando a Lviv 25 atleti, 4
tecnici e 2 arbitri attesta di voler investire sempre di piu in quella che sembra destinata a diventare la
disciplina di combattimento del futuro.

Se “...dalle arti marziali si nasce, dalle discipline di combattimento si passa.e nelle MMA si finisce”,

come sottolinea ancora una volta Rizzoli, sicuramente l'alto livello atletico accendera I'entusiasmao del
pubblico.

Per informazioni: http://www fikbms_net
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CAMPIONATI MONDIALIW.M.M.AF.:
UN’ITALIATUTTA D’ORO

Maonza, 21 ottobre 2014 — Si sono chiusi domenica | Campionati Mondiali W.M.M.A.F. (World Mixed Martial Arts
Federation) che si sono svolti dal 16 al 19 ottobre a Lviv (Ucraina).

Con 18 ori, 5 argenti e 3 bronzi, gli azzurmri si sono aggiudicati il primo posto nel ranking mondiale delle arti
marziali miste, davanti a Ucraina e Turchia, in un’edizione dei mondiali in cui & comungue pesata I'assenza del
colosso russo.

| 25 azzurri della F.I.LK.BMS, accompagnati dal capo delegazione Patrizio Rizzoli, hanno fatto un pieno di
medaglie. In particolare gli atleti delle MMA Light (Kick Jitsu):

- Erik Bruscaglin (ASD Combat Academy) oro nella cat. - 42 kg speranze;
- Riccardo Antico (ASD Iron Dojo Team) oro nella cat. - 47 Kg speranze;
- Nicola Pittarello (ASD Combat Academy) oro nella cat. over 47 Kg;

- Jasmine Favero (ASD Combat Academy) oro nella cat. - 65 Kg cadetti;

- Simone Spadini (ASD Combat Academy) oro nella cat. - 52 Kg cadetti;

- Gaetano Pagliaricci (ASD Winner Team) argento nella cat. - 56 Kg junior;
- Ricecardo Pengo (ASD Combat Academy) oro nella cat. - 86 Kg junior;

- Giulia Chinello (ASD Combat Academy) oro nella cat. - 61 Kg senior;

- Simone Marino (ASD Alterego Club) oro nella cat. - 60 Kg senior;

- Giacomo Ricei (ASD Alterego Club) oro nella cat. - 78 Kg senior;

- Ricecardo Pecci (ASD Alterego Club) oro nella cat. - 78 Kg senior.

Nella categoria MMA Full (Shoot Boxe) sul podio piu alto sono saliti: Matteo Rulfo (ASD Contact team 89) per la
categoria - 60 Kg; Gregorio Gentili (ASD Rendoki Dojo) per la categoria - 78 Kg; Giorgio Tzounus (ASD Iron
Dojo Team) per la categoria - 86 Kg; argento per Fabio Ferrari (ASD Ludus Magnum) nella categoria - 71 Kg e
bronzo per Nicola Borella (ASD Iron Dojo Team) nella categoria - 65 Kg.

Dalla gabbia delle MMA Elite (Ultimate Fight) sono usciti tutti con una medaglia: Giorgio Pietrini oro nei - 78 Kg,
gia vincitore del circuito Elite, Campione Italiano, bronzo ai mondiali 2012 di Tallin e argento agli europei di Livorno
2013, tre volte vincitore de “La Resa dei Contl”, il pil importante torneo di MMA in ltalia; Andrea Colazingari
(K.B.I. ASD MMA Boxing Center) vincitore dell'oro nella categona - 60 Kg. Per le donne, la lombarda Maria Chiara
Borella (ASD Kickboxing and Ju Jitsu School) ha soddisfatto le aspettative del DTN Rizzoli aggiudicandosi I'oro
nella categoria - 61 Kg, Rebecea Balia (Promosport Combat), oro nella categoria - 55 Kg e Marta Carini (ASD
Yama Arashi) oro nella categoria - 50 Kg.L'argento € andato a Davide Baneschi (ASD Rendoki Dojo) - 65 Kge a
Elia Madau (ASD Rendoki Dojo) - 71 Kg. Il bronzo ancora a Marta Carini (ASD Yama Arashi) - 50 Kg e a Oliviero
Dinley - 86 Kg.

Grande spettacolo e grande soddisfazione, dunque, per I'ltalia che ha dimostrato ancora una volta I'alto livello di
preparazione degli atleti azzurri in una disciplina, quella delle MMA che, seppur ancora poco conosciuta, sta
avendo un’accelerazione in termini di numero di praticanti e interesse mediatico.

Per informazioni: http:/fwww _fikbms_net
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CAMPIONATO EUROPEO WAKO DI KICKBOXING:
ORA TOCCA AGLI AZZURRI SENIOR

Monza, 15 ottobre 2014 — Si sono spente recentemente le luci della ribalta dei Mondiali di kickboxing
2014 cadetti e juniores e si riaccenderanno quelle di Bilbao (Spagna) dal 19 al 26 ottobre per i
Campionati Europel Wako che vedranno protagonisti, questa volta, gl azzurri della nazionale senior.

Dapo il grande successo degli azzurrini a Rimini dello scorso settembre, rappresentati da una
delegazione di 155 atleti, che hanno portato a casa un meritato 2° posto (dopo la Russia), con 86
medaglie di cui 20 or, 25 argenti e 41 bronzi, la F.I.KBMS (Federazione ltaliana Kickcboxing, Muai
Thay, Savate, Shoot Boxe) ha comunicato ufficialmente la rosa deqli atleti che faranno parte della
squadra Nazionale seniores di Full Contact, Low Kick e K1 Rules.

Protagonisti dell’'evento, tra 1 33 azzurri presenti, saranno il materano Giuseppe Di Cuia che a giugno
ha conquistato il titolo mondiale Wako-Pro di Full Contact categoria 62,200 kg, consacrandosi campione
maondiale nonché campione intercontinentale, europeo e italiano; la biellese Nicole Perona, gia 4 volte
campionessa mondiale ed europea di kicklight ed esordiente a Bilbao nella Lowkick (contatto piena).

Donato Milano, presidente F.IKBMS, ha dichiarato: “/ campionati d’Europa di kickboxing che si
svolgeranno a Bilbao, sotto la prestigiosa egida della WAKO, sono alle porte. QOrmai da anni
rappresentano una solida posizione nel panorama mondiale della specialita. L'ltalia e pronta a far la sua
parte e si presentera a questo importante appuntamento con l'obbiettivo di far bene, di consolidare la
propria posizione che da anni ci vede protagonisti. Un fatto questo che non e certo frutto del caso, ma
della qualita delle gare, delle selezioni e del gruppo di lavoro che, durante tutto il corso dell'anno, si
impegnano con passione e professionalita. | nostri alfieri, sono Uomini e Donne dal cuore grande e
soprattutto dalla volonta di acciaio, ancora una volta pronti ad accogliere questa nuova sfida. Per questi
motivi e per l'assoluta efficienza dellorganizzazione, partiremo fiduciosi. Volgo il mio augurio e il mio
ringraziamento agli atleti, ai din, agli arbitri affinché, ancora una volta, nello spirito della lealta e
correttezza, portino a casa l'ambito premio dando if meglio di se stessi”

L'auspicio, dunque & quello di migliorare il successo delle edizioni 2012 di Ankara di Low Kick e K1 e di
Bucarest di Full Contact dove gli azzurr hanno conquistato 2 ori, 4 argenti e 11 bronzi.

A bordo ring ci saranno, come coordinatore tecnico contatto pieno, Riccardo Bergamini, per il Full
Contac Paolo Liberati e Biagio Tralli, per la Low Kick Massimo Rizzoli e Fabrizio Bergamini e Gianpietro
Marceddu per il K1 Rules.

Per informazioni: hitp://www fikbms net — hitp://www_wakoweb_com
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CAMPIONATI EUROPEI WAKO DI KICKBOXING: L’ITALIA
ANCORA UNA VOLTA SUL PODIO

Monza, 29 ottobre 2014 — Si sono chiusi con successo per i 33 atleti della nazionale azzurra, ieri a
Bilbao (Spagna), | Campionati Europei Wako di Kickboxing.

Su 34 paesi partecipanti, I'ltalia si & piazzata al secondo posto conquistando 3 ori, 2 argenti e 9
bronzi, dietro gli indistruttibili russi che hanno fatto pieno di medaglie d'oro (30 ori, 8 argenti e 12 bronzi)
e davanti ai turchi classificatisi al terzo posto con 2 ori, 9 argenti e 14 bronzi.

Donato Milano, presidente della F.ILKBMS (Federazione Italiana Kickboxing, Muai Thay, Savate,
Shoot Boxe), che ha vissuto tutto il periodo a stretto contatto con gli atleti, ha dichiarato soddisfatto:
“ ‘eccellente risultato & stato frutto di un ottimo lavoro di squadra. Si é riusciti a creare un gruppo unito e
partecipe. | nostri atleti sono stafi costantemente seguiti in ogni passo, in ogni circostanza, grazie
all'ottima location e ad una organizzazione logistica impeccabile. Ringrazio vivamente tutto lo staffe i gli
atleti che sono stati coordinati magistralmente da Riccardo Bergamini e dai rispettivi DTN i ragazzi sono
entrati subito in gara con l'assoluta volonta di far bene, di dare il meglio, e cosi & stato. Il 2°po sto in
classifica generale su 34 nazioni dopo la Russia, fa dice tutta sulla performance dei nostri alfieri”.

Dopo il grande successo degli azzurrini a Rimini dello scorso settembre, anche la nazionale senior ha
soddisfatto le aspettative, in particolare per il Full Contact:

- Gabriele Casella (ASD Body Fight Liberati) vince 'oro nella categoria — 81 Kg;

- Daniele Panetta (ASD Golden Dragon Gym) e Flavia Gasperini (ASD Body Fight Liberati)
vincono I'argento, rispettivamente, nella categoria — 57 Kg e — 48 Kqg;

- Matteo Calzuola (Cross Rulez Gubbio-SSD ARL), Marceo Atzori (ASD Ferrari Gym) e Clarissa
Oddi (ASD Golden Dragon Gym) si aggiudicano il bronzo, rispettivamente, nelle categorie — 67
Kg, -54 Kge - 52 Kg.

Nella Low Kick, la pescarese Maria Domenica Mandolini, detta Mimma, della KB Team Bergamini, gia
campionessa europea di Low Kick nel 2013, si aggiudica un meritatissimo oro nella categoria femminile
— 65 Kg e il titolo di “Best Female Fighter” nella Low Kick. La seguono con tre bronzi:

- Francesco Vaccaro (Rendoki Dojo Livorno) nella categoria — 71 Kg;
- Ivan Sciolla (ASD Boxe Cuneo) nella categoria — 54 Kg;
- Valentina Cabras (ASD Kick Academy Amsicora) nella categoria — 48 Kg.

Infine nel K1 Rules, si aggiudica la medaglia d'oro la siciliana Caterina Curro (Accademia Sicilia) nella
categoria — 65 Kq, affiancata dai 3 bronzi:

- Mattia Faraoni (ASD Invictus) nella categoria — 91 Kq;
- Luca Donadio (ASD Winner Team) nella categoria — 63,5 Kg;
- Emanuele Tetti (ASD PKT Professional KB team) nella categoria — 54 Kg.
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Delusione invece per il materano Giuseppe Di Cuia che ha ceduto al primo turno e per la biellese
Nicole Perona che finisce nei quarti di finale la sua prima esperienza sul ring internazionale.

Grande soddisfazione, dunque, per | 33 azzurri che hanno saputo regalare momenti di grande
spettacolo davanti al numeroso pubblico spagnolo dello stadio “La Casilla” di Bilbao.

Prossimo appuntamento: gli Europei di Kickboxing di Maribor (Slovenia) dal 15 al 22 Novembre.

Per informazioni: http://www_fikbms_net — http://www wakoweb_com
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ITALIAN TEAM X3 TATAMI: AL VIA LA TERZA EDIZIONE

Latina, 23 ottobre 2014 — Sabato 25 ottobre, allinterno del Palasport di Latina, si riaccendono |
riflettori sulla terza edizione dell'ltalian Team X3 Tatami, la pid importante ed innovativa gara di
Kicboxing-Light Contact a squadre di livello internazionale, organizzata dal M® Tiziano Pugliese, in
collaborazione con la FIKBMS (Federazione ltaliana Kickboxing, Muai Thay, Savate e Shoot Boxe) e
con Il patrocinio del Comune di Latina, della Provincia e della Regione Lazio.

La competizione vedra affrontarsi | 24 atleti piu quotati al mondo, provenienti dalla Slovenia, Bulgaria,
Ungheria e naturalmente dall’ltalia, con la formula X3, ideata dallo stesso Pugliese che prevede un
torneo a sguadre, clascuna composta da 3 atleti, ad eliminazione diretta (con Il nuovo sistema di
punteggio elettronico “Easy Scoring”, proiettato su megascreen).

La pedana ralzata, le luci, gl effetti speciali e lo spettacolo delle 80 ballerine dell’Anfiteatro scuola di
danza del coreografo Danilo De Pacla e Valeria Vallone, sono solo alcuni degli ingredienti di questo
appuntamento.

Il vero spettacolo, lo offriranno | 12 testa di serie italiani, tutti atleti della Nazionale FIKBMS, che
dovranno incrociare | guanti con altrettanti atleti stranieri, non solo per la borsa di quasi 6 000 euro in
palio, ma per la soddisfazione di vincere un torneo di prestigio.

Commenta il M® Pugliese : “Sono anni che promuovo il light contact internazionale e sono contento di
constatare che dal 20712, con lintroduzione della formula X3 e con il cambio di location, si e verificato un
verc e proprio salto di qualita. Prova ne é lapprezzamento degli imprenditori locali che, ora, accettano
volentieri di far parte e di collaborare per la riuscita di questo torneo”.

Scelto come uno degli eventi che andranno in onda su Rai Sport1, ltalian Team X3 Tatami & diventato

in breve tempo, Il Torneo di Light Contact fiore all'occhiello della FIKBMS, grazie alla sua spettacolarita e
al livello tecnico degli atleti che, per due ore, terranno il pubblico col fiato sospeso.

Per informazioni: http://www fikbms_net
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Mimma, la regina europea delle arti marziali

Single, personal trainer e appassionata di motori: la pescarese Mandolini € campionessa continentale

b PLSCARA

Un sorriso angelico che na-
sconde la forza di una tigre.
Mimma Mandolini, 36 anni, pe-
scarese, campionessa intema-
zionale di kickboxing, nei gior-
ni scorsi & salita ancora una vol-
ta alla ribalta grazie al successo
conseguito ai campionat euro-
pei di Bilbao, nella specialita
della Low Kick, La medaglia
d'oro appesa 4l collo con le no-
te dell' di Mameli da con-
torno & ormai una piacevole
abitudine, visto che si tratta del-
la decima in carriera tra euro-
ei e mondiali. E la sua vittoria
contribuito a portare la Na-
zionale italiana al 2° posto asso-
luto del ranking continentale
degli sport da combattimento
targati Fikbms dietro soltanto
alla stratosferica Russia.

Si trarta di un risultato stori-
co per la formazione azzurra,
che proprio recentemente ha
rinnovato le cariche istituziona-
li, promuovendo ai vertici co-
me vice preslder(llte il maestro
pescarese Riccardo Bergamini,
«Riccardo per me 2 un secondo
padres dice Mimma Mandoli-
ni, olui mi ha spinto a intra-
prendere questa disciplina, 16
anni fa, eanon mollare mai nei
momenti difficili, Se ho raccol-
to delle vittorie lo devo esclusi-
vamente a lui. Da qualche me-
se, sl sta concentrando pii sul-
la politica per cercare di far ri-
conoscere dalle autorita sporti-
ve un iore sostegno eco-
nomico, in quanto la kickbo-
xing ha un altissimo numero di
associati. Ma sono contenta
che abbia mantenuto l'incari-
co di coordinatore del contatto
pieno e che il fratello Fabrizio
sia stato nominato direttore

tecnicow,

Mimma racconta la sua golg
ma impresa in Spagna. «L.a sod-
disfazione pi bella & stata
quella di ricevere dalla giuria il
titolo di Best female fighter, co
me miglior atleta tra i 480 parte-
cipanti provenienti da tutta Bu-
ropa. In semifinale, ho sconfit-
to una russa molto quotata, e
basta dare un'occhiata al me-
dagliere, con la Russia capace
di dominare la scena con 30
ori, 8 ti ¢ 12 bronz, men-
tre in sono riuscita a

ere una serba altrettan-
to forte. Gl incontri sono stati
trasmessi in diretta streaming
sul sito internet della federazio-
ne ma, purtroppo, molt erano
in contemporanea e cosl non
sono andata in onda. Mi dico-
no, perd, che sisono sentite tut-

e le urla di gioia provenienti
dalmloring

Alla fine, sono arrivati pure i
complimenti del presidente

del Coni, Giovanni Malagd, che
5i & espresso in termini -
voli per un possibile inserimen-

to della kk.kboxi.nﬁ tra gli sport
olimpici del 2020. qgeilla da-
ta, Mimma potrebbe aver con-
cluso la carriera agonistica in
quanto l'attuale nto
non consente i combattimenti
alle over40,

Personal trainer nella vita di
tutti i giorni, Mimma Mandoli-
ni & ancora , Ma non per
scelta. Segno zodiacale Bilan-
cia, ascendente Sagittario, pro-
viene da una famiglia di sporti-
vi visto che il padre Domenico
¢ uno dei soci fondatori della
scuderia Pescara Corse, Anche
lei appassionata di motori, co-
me pratica ha scelto perd una
disaplina completamente di-
versa

«Mi ritengo una ragazza nor-
male. Com renmhllmentp con
il lavoro e gli im
ci, esco volentieri di sera nei ﬁ-

ne settimana e pazienza se il
volto nasconde qualche ecchi-
mosi per i colpi ricevuti in alle-
namento. D'altronde in citta
mi conoscono tutti, sanno del-
1a mia attivita sportiva e non de-
vo nascondere niente a nessu-
no. Per gquanto riguarda la pro-
fessione, daatlem. estato quasl
naturale passare ad aprire uno
studio di personal fit. Imposto
il lavoro come se dovessi prepa-
Tdre Clascuno d ung compedi-
zione, La consulenza & comple-
ta, con un percorso che non si
focalizza soltanto sul Atness,
ma comprende anche 'educa-
zione & un giusto regime ali-
mentare e un lavoro psicologi-
co sulla persona, ad esempio
aiutando a sviluppare la sicu-
rezza individuale o a scaricare
le tensioni della vita quotidia-
(%‘ uesto lavoro non mi
6 amo quello che faccion,
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ARTI MARZIALI Bortot e Costantin primi nel Veneziano, secondo posto per Nesta

Kickboxing, due ori e un argento

BELLUNO - Un bottino di due
medaglie d’oro e una d’argento
per la rappresentativa dell’A-
sd Fight Academy Belluno alla
prima tappa del torneo «Abso-
lute Beginner & Mag» che si &
svolto al palazzetto Prozzolo di
Camponogara in provincia di
Venezia. La manifestazione, or-
ganizzata dal comitato regiona-
le Veneto della Federazione
italiana kickboxing per gli atle-
ti con poca esperienza, hanno
partecipato una decina di atle-
ti bellunesi ottenendo buoni
risultati.

Il primo posto & andato a
Laura Bortot nella Kick Light
-60 kg Senior e a Francesco
Costantin nella Kick Light -75
kg Senior mentre Luca Nesta
nelle Mixed Martial Arts &
salito sul secondo gradino del
podio. Gli altri bellunesi in
gara, Davide Cibien, Davide
Crestani, Gaetano Ciurca, Cri-
stiano Morandini, Lorenzo Dia-

mantini, Andrea Ladinetti e
Giovanni Dalla Porta si sono
ben comportati facendo ben
sperare per il futuro.

«Oltre agli atleti saliti sul

podio - spiega il direttore tecni-
co Claudio Novelli - anche gli
altri ragazzi hanno dimostrato
un ottimo livello tecnico e lo
confermano un paio di quarti

posti. Sono con-
vinto che alla fi-
ne delle quattro
tappe di questo
torneo il numero
degli atleti che
faranno parte di
questa collabora-
zione tra varie
scuole del terri-
torio bellunese
crescera in ter-
mini di numerie
anche di qualita,
perché vogliamo
conquistare altri
posti sul podio.
Il prossimo ap-
puntamento sa-
ra domenica 9
novembre a Do-
lo in occasione
della prima tappa degli Interre-
gionali, torneo in due tappe
valido per la qualificazione ai
campionati italiani».

Daniele Collavino

A
COL
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Kickboxing, la Mandolini
campionessa del mondo

LA PESCARESE PROTAGONISTA ABILBAO

» PESCARA Mimma Mandolini
e Riccardo Bergaminl
Grande successo per la spedizio-
ne italiana ai campionati euro-
pei Wako di kickboxing svolti a
Bilbao, Nella classifica dei 34 pa-
esi partecipant, I'ltalia ha otte-
nuto uno storico secondo posto
con 3 ori, 2 argenti e 9 bronzi,
dietro soltanto alla Russia, che
ha dominato lascena con 30 ori,
Bargentl e 12 bronzl, Fral33at-
letiin maglla azzurra, ha brillato
in particolare la stella della pe-
scarese Mimma Mancclghm, gia
iDnessa euro i Low Ki-
X nél 2013, che ha confermato
i proprio dominio nella specia-
lita con la medaglia d'oro nella
categoria -65 kg eil titolo di Best
Female Fighter come migliore
atleta di tuttala mani ne.
La Mandolini, guidata dal neo
direttore tecnico Fabrizio Berga-
mini, ha sconfitto una russa in
semifinale e una serba in finale,
Allakermesse erano presenti al-
tri due abruzzesi del leam Ber-
gamini: Yuri Di Sabatino, arviva-
to ai quarti, e Francesco Di Gia-

como. «Questo eccellente risul-
tato & frutto dell'ottimo lavoro
di squadras, dice il presidente
della Fikbms Donato Milano.
«Ringrazio lo staff e gli atleti che
sono stati coordinati alla perfe-
zone da Riccardo Bergaminie,

m.r.j

. NEW
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KICK BOXING IN EVIDENZA A LIGNANG

KB Team, Andrea Dassi
vince la Coppa del mondo

TrasterizaLignano Sabbiadoro
piena di emoziond, rizattat ed elo-
gl per ghi atleti della KB Team,
come sempreguidati dal direttore
tecmiieo & carmpione del mondo in
carica Mieola Bertolottl. Due sono
atati, infatti, g stlet della societa
fidenting che hanno parteripato
all'edizione 30714 della Coppa di
Mondodi kick boxing, manifesta-
zipne di altdssimo livello come
sempre patrocinata dallo Fiklms,
Diopo gquatiro incontri Andres
Tiassi (cat -1 Kglhaznllevato me-
ritatamente la Coppa del mondo,
dopo aver ballulbo in finsle un co=
riaceo ungherese con ona troona
serle i braocia eun caldo al viso
dell'mwersario che ha messo fine
alle ostilits

Pl sfortunato {1 ghovane Matteo
Copelli, che per la prira volta =i &
cimentato in questa competizone
nella Kick Hght Copelli ha passato
facilmente il primo tumo, ma il

secondo match contro un atleta
francese gli & costato un doloroso
infortumio nel tentativo di hloc-
careun cabeoallatibia Nonostan-
te il dodore, Fateta ha continuato

latbiacomipromessa di Copelliha
indotto il medico a fermare Fin-
contro, decretando 1a vittoria del-
Tavversario framcese, # 5L

. NEW
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Bellunesisuper a Camponogara
conquistati due orie unargento

-
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Ifighters bollﬁnu
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} BELLUNO

Due ori e un argento. Non & pas-
sata inosservata la presenza dei
fighters bellunesi, lo scorso 19
ottobre, al palazzetto di Prozzo-
lo di Campon (Venezia),
dove si & svolta la prima tappa
del torneo “Absolute Beginner
& Mag", organizzato dal comita-
to regionale Veneto della Fede-
razione Italiana Kickboxing
Fikbms,

Al torneo, riservato agli atleti
con poca esperienza, hanno
partecipato (guidati dal diretto-
re tecnico Claudio Novelli) una
decina di fighters bellunesi tes-

of -.A".l‘ P 3
itesserati con la Asd Fight Academy Belluno
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serati con la Asd Fight Academy
Belluno: Davide Cibien e Davi-
de Crestani della Kickboxing
Lentiai, Gaetano Ciurca e Cri-
stiano Morandini della Polispor-
tiva Sedico, Lorenzo Diamanti-
ni, Laura Bortot e Andrea Ladi-
netti del Renbukai Belluno e
Francesco Costantin, Luca Ne-
sta e Giovanni Dalla Porta della
Fight Academy Belluno, Sul gra-
dino pili alto del podio Laura
Bortot nella Kick Light “meno
60 kg Senior” e Francesco Co-
stantin nella Kick Light “meno
75 kg Senior”, argento per Luca
Nesta nelle “Mixed martial arts
(Mma) meno 75 kg senior.

. NEW
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Kick boxing | 'cugubino ha stupito tuth a Bitbao. Prossimo obicttivo | Mondiali de! 2015

Galzuola ¢ e bronzo europeo

» GUBBIO. B
L’cugubino Mattco Calzuola
ha partecipato all'Europeo di
Bilbao “Wako Bilbao Euro-

pean Championships senio-
res o:ganmodaﬂaﬁdma
zione mondiale Wako. 1 trico-
lore € stato degnamente rap-
presentato dal nostro atleta
che gia facente parte della Na-
zionale italiana (Fik.bms -
full contact) ha conquistato il
bronzo europeo, 1l girone, ad
eliminazione diretta, era for-
mato da 9 partecipanti di di-
verse nazionalita curopee. Tl
primo incontro & stato dispu-
tato lunedi contro un avversa-
rio tosto di nazionalita polac-
ca ma che il nostro campione
ha ben saputo superare. Tl se-
condo, martedi pomeniggo
contro l'avversario “di casa”
ed anche per questo non ¢iso-
no stati problemi, Poi merco-
ledi il riposo e giovedi il gran-
de incontro delle semifinali
contro il favoritissimo Russo
ga campionc mondiale. La
prima ripresa equilibrata ma
tendenzialmente a favore del-
Feugubing, la seoonda molto
pit cquilibrata ¢ la terza a fa-
vore del Russo. Che dire? Otti-
ma prova ¢ ottime soddisfa-
zioni sia a livello italiano sia a
livello eugubino. Al nostro at-

leta nonché istruttore alla
Cross Rulez Gubbio (a Ma-
donna del Ponte - bivio Con-
tessd) vanno tutt i migliod in
bocea al lupo per una carrie-
ra internazionale magnifica
che lo trova & misurans sem-
pre di pia con avversari di fa-
ma mondiale. ¢

O

Braccia al clelo Matieo Calzucia ha ottenuio un grande nsuitato

NEW
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Kick boxing | 'cugubino ha stupito tuth a Bitbao. Prossimo obicttivo | Mondiali de! 2015

Galzuola ¢ e bronzo europeo

» GUBBIO. —

L’cugubino Mattco Calzuola

ha partecipato all'Europeo di

Bilbao “Wako Bilbao Euro-
pean Championships senio-

res o:ganmodaﬂaﬁdma

zione mondiale Wako. 1 trico-

lore & stalo degnamente rap-

presentato dal nostro atleta

che gia facente parte della Na-

zionale italiana (Fik.bms -

full contact) ha conquistato il

bronzo europeo, 1l girone, ad

eliminazione diretta, era for-

mato da 9 partecipanti di di-

VCTSC qazionalité curopee. n

primo incontro € stato dispu- - gracota al clelo Matieo Calzucia ha ottenuio Un grande rsuitat

tato lunedi contro un avversa-

rio tosto di nazionalita polac-

ca ma che il nostro campione

ha ben saputo superare. Tl se-

condo, martedi pomeniggo

contro l'avversario “di casa”

ed anche per questo non ¢iso-

no stati problemi, Poi merco-

ledi il riposo e giovedi il gran-

de incontro delle semifinali

contro il favoritissimo Russo

ga campionc mondiale. La

prima ripresa equilibrata ma

tendenzialmente a favore del-

Feugubing, la seoonda molto

pit cquilibrata ¢ la terza a fa-

vore del Russo. Che dire? Otti-

ma prova ¢ ottime soddisfa-

zioni sia a livello italiano sia a

livello eugubino. Al nostro at-

leta nonché istruttore alla
Cross Rulez Gubbio (a Ma-
donna del Ponte - bivio Con-
tessd) vanno tutt i migliod in
bocea al lupo per una carrie-
ra internazionale magnifica
che lo trova & misurans sem-
pre di pia con avversari di fa-
ma mondiale. ¢

. NEW
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Kick boxing | 'cugubino ha stupito tuth a Bitbao. Prossimo obicttivo | Mondiali de! 2015

Galzuola ¢ e bronzo europeo

» GUBBIO. B
L’cugubino Mattco Calzuola
ha partecipato all'Europeo di
Bilbao “Wako Bilbao Euro-

pean Championships senio-
res o:ganmodaﬂaﬁdma
zione mondiale Wako. 1 trico-
lore & stalo degnamente rap-
presentato dal nostro atleta
che gia facente parte della Na-
zionale italiana (Fik.bms -
full contact) ha conquistato il
bronzo europeo, 1l girone, ad
eliminazione diretta, era for-
mato da 9 partecipanti di di-
verse nazionalita curopee. T
primo incontro & stato dispu-
tato lunedi contro un avversa-
rio tosto di nazionalita polac-
ca ma che il nostro campione
ha ben saputo superare. Tl se-
condo, martedi pomeniggo
contro l'avversario “di casa”
ed anche per questo non ¢iso-
no stati problemi, Poi merco-
ledi il riposo e giovedi il gran-
de incontro delle semifinali
contro il favoritissimo Russo
ga campionc mondiale. La
prima ripresa equilibrata ma
tendenzialmente a favore del-
Feugubing, la seoonda molto
pit cquilibrata ¢ la terza a fa-
vore del Russo. Che dire? Otti-
ma prova ¢ ottime soddisfa-
zioni sia a livello italiano sia a
livello eugubino. Al nostro at-

leta nonché istruttore alla
Cross Rulez Gubbio (a Ma-
donna del Ponte - bivio Con-
tessd) vanno tutt i migliod in
bocea al lupo per una carrie-
ra internazionale magnifica
che lo trova & misurans sem-
pre di pia con avversari di fa-
ma mondiale. ¢

o

Braccia al clelo Matieo Calzucia ha ottenuio un grande nsuitato

NEW
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Kick boxing | 'cugubino ha stupito tuth a Bitbao. Prossimo obicttivo | Mondiali de! 2015

Galzuola ¢ e bronzo europeo

» GUBBIO. B
L’cugubino Mattco Calzuola
ha partecipato all'Europeo di
Bilbao “Wako Bilbao Euro-

pean Championships senio-
res o:ganmodaﬂaﬁdma
zione mondiale Wako. 1 trico-
lore & stalo degnamente rap-
presentato dal nostro atleta
che gia facente parte della Na-
zionale italiana (Fik.bms -
full contact) ha conquistato il
bronzo europeo, 1l girone, ad
eliminazione diretta, era for-
mato da 9 partecipanti di di-
verse nazionalita curopee. T
primo incontro & stato dispu-
tato lunedi contro un avversa-
rio tosto di nazionalita polac-
ca ma che il nostro campione
ha ben saputo superare. Tl se-
condo, martedi pomeniggo
contro l'avversario “di casa”
ed anche per questo non ¢iso-
no stati problemi, Poi merco-
ledi il riposo e giovedi il gran-
de incontro delle semifinali
contro il favoritissimo Russo
ga campionc mondiale. La
prima ripresa equilibrata ma
tendenzialmente a favore del-
Feugubing, la seoonda molto
pit cquilibrata ¢ la terza a fa-
vore del Russo. Che dire? Otti-
ma prova ¢ ottime soddisfa-
zioni sia a livello italiano sia a
livello eugubino. Al nostro at-

leta nonché istruttore alla
Cross Rulez Gubbio (a Ma-
donna del Ponte - bivio Con-
tessd) vanno tutt i migliod in
bocea al lupo per una carrie-
ra internazionale magnifica
che lo trova & misurans sem-
pre di pia con avversari di fa-
ma mondiale. ¢

o

Braccia al clelo Matieo Calzucia ha ottenuio un grande nsuitato

NEW
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Kick boxing | 'cugubino ha stupito tuth a Bitbao. Prossimo obicttivo | Mondiali de! 2015

Galzuola ¢ e bronzo europeo

» GUBBIO. B
L’cugubino Mattco Calzuola
ha partecipato all'Europeo di
Bilbao “Wako Bilbao Euro-

pean Championships senio-
res o:ganmodaﬂaﬁdma
zione mondiale Wako. 1 trico-
lore & stalo degnamente rap-
presentato dal nostro atleta
che gia facente parte della Na-
zionale italiana (Fik.bms -
full contact) ha conquistato il
bronzo europeo, 1l girone, ad
eliminazione diretta, era for-
mato da 9 partecipanti di di-
verse nazionalita curopee. Tl
primo incontro & stato dispu-
tato lunedi contro un avversa-
rio tosto di nazionalita polac-
ca ma che il nostro campione
ha ben saputo superare. Tl se-
condo, martedi pomeniggo
contro l'avversario “di casa”
ed anche per questo non ¢iso-
no stati problemi, Poi merco-
ledi il riposo e giovedi il gran-
de incontro delle semifinali
contro il favoritissimo Russo
ga campionc mondiale. La
prima ripresa equilibrata ma
tendenzialmente a favore del-
Feugubing, la seoonda molto
pit cquilibrata ¢ la terza a fa-
vore del Russo. Che dire? Otti-
ma prova ¢ ottime soddisfa-
zioni sia a livello italiano sia a
livello eugubino. Al nostro at-

leta nonché istruttore alla
Cross Rulez Gubbio (a Ma-
donna del Ponte - bivio Con-
tessd) vanno tutt i migliod in
bocea al lupo per una carrie-
ra internazionale magnifica
che lo trova & misurans sem-
pre di pia con avversari di fa-
ma mondiale. ¢

O

Braccia al clelo Matieo Calzucia ha ottenuio un grande nsuitato

NEW
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A Cuneo un tris d’oro per la Frimas Calolzio

g

Nt polaretto dello spontdi Al inpr- [
vincladiCuen siéswitala 13 ediione 5 |
delvofencutzdinodiiiBaxingtargs (11, 1

B
]

12 Fildhms, L—'-E‘-d
Lamanifestazione harichiamato 5y
cirea 200 atet provenienti dal W |
nord Italia e la societa Frimas di 4
Calohineorte ha iniziato la sus E}*
nuova stagicne sportiva propric 'EO
interrapiemontess, Per il sodali-
gio lecchese subiteottinmd risulta- —
H, con un tris di seeeess.

T pritma oro éarrivato nel Hght
cotitact categeria 65k grazie al

talentunso Xhuljano Vulksj cheha
vintotreincontrisfoggiando tec-
nics, estroeriuscendo ad imporre
ritmi elevat,

Sul pradine pit alto del podio
galeanchelagrintoes Elisa Carea-
ng, vincitrice a suavoltanel light
auperiorithmad indisoussione ri-
spettoallemvwersarie, Come alle-
namentoCarsana i deimentata
anche nel sami contact, perdendo
Ia semifinaled-6oon la forteatiets
vengta, poivincitricedella catego-
rig, Cargang éstats anche nomi-
natadagh organizzatori lamiglio-
re gtleta delle cinture colorate.
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Tl terzo ora, sempre nel light
contact, lo porta a casa Clandia
Donizzetti che hatte meritata-
mente la compagna di sguadra
Veronica Consonni, seconda
quindi nellaclassifica finale, Per
la societa lecchese da segnalare
anche dus tersi posti.

Fabio Bolis & bronzoe nel light
eontact Figvineendoun incon-
troeperdends poilasemifinale,
Bronzo anche per Helttor Fer-
rukey, Tutti i sei atletidella Frimas
sonocandatiz medaglia, unrisul-
tato moto soddisfacente e pro-
mgttents per e prossime compe-
tHizioni di kick boxing. w czmb.

. NEW

MEDIA & EVENTS




16 OTTOBRE 2014

LA STAMPA-CUNEO

PAG. 52

KICK-BOXING. NUOVA ASSOCIAZIONE

Con la Nazionale italiana
agli Europel in Spagna,

Una nuova Associazione
sportiva dilettantistica, Ki-
ckstar, con le ultime quattro
lettere derivanti da «s» (sa-
crificio), «t» (tenacia) e «a»
(amore) dalla cui somma si
ottiene «ry, risultati. L’han-
no fondata Ivan Sciolla di
Cuneo e Nicole Perona di
Biella, pili volte campioni di
kickboxing a livello italiano,
europeo e mondiale. «Vo-
gliamo trasmettere la no-
stra passione e determina-
zione a bambini, ragazzi e
adulti, per non smettere mai
di sognare».

Qualificati per I'insegna-
mento federale Fikbms/Co-
ni, Sciolla e Perona sono in
lizza con la Nazionale italia-
na agli Europei «Wako» nel-
le discipline lowkick, light-
contact e kick-light con gare
in Spagna nei Paesi Baschia

']

‘Ji [N ]
Nicole Perona e lvan Sciolla

Bilbao e successivamente a
Maribor in Slovenia. L'obiet-
tivo & di riconfermarsi sul
gradino pih alto del podio.
«Invitiamo a seguire le nostre
lezioni chi vuole provare a
scoprire il mondo delle arti
marziali e degli sport da com-
battimento - concludono -,
Un’attivita sportiva che inse-
gna anche valori come il ri-
spetto, la disciplina, I'auto-
controllo, la corretta canaliz-
zazione delle energie». [A.CRO.]

. NEW
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Arm marziaLl. Nuorese protagonista in Ucraina
Sfida mondiale per Rebecca
nella gabbia della Mixed art

» Bella ¢ cattiva, sportivamente parlan-
do. £ Rebecca Balia diciassettenne del-
la Promosport di Nuoro che oggi e doma-
ni sara impegnata a Lviy, in Ucraina, con
la maglia della nazionale italiana nei
campionati mondiali di mixed martial
arts targati Wmmaf (World Federation
Mma). Insieme a lei, tra i 25 atleti italia-
ni convocati dai tecnici della nazionale
azzurra Patrizio e Massimo Rizzoli ¢'2
anche un altro nuorese, Elia Madau che
ormai da anni si allena a Novara, Sono
loro gli unici e i primi sardi nella storia
della specialita a disputare un mondia-
le di Mma, sport da contatto durissimo
a met2 tra un’arte marziale e una disci-
plina da combattimento che prevede un
mix di lotta in piedi, lotta a terra e per-

cussioni come nel caso della kickboxing
pura. Una disciplina che richiede carat-
tere e tanta forza sia fisica che di volon-
ta, sport a cui Rebecca si & avvicinata so-
lo quattro anni fa, dopo aver praticato il
nuoto. Una ragazza di 55 chili, graziosa
ma che ha un soprannome che & tutto
un programma: «Anacondina», guada-
to con una delle sue tecniche di fina-

izzazione preferite, 'anaconda choke,
strangolamento che si effettua tra collo
e braccio dell’avversario intrappolando-
lo anche con le gambe. «Rebecca & una
che non molla mai - assicura il suo mae-
stro della Promo-
sport Nuoro Stefa-
no Serra - & molto
forte nella lotta a
terra e in piedi. Una
che sofire I'allena-
mento ma in gara
ha un fmn caratte-
re che fa la differen-
za». Rebececa, che
combatterd per la
prima volta nel full ‘
contact (contatto  Fi ey
pieno) nella sua S e
carricra ha gia bruciato le tappe conqui-
stando due anni fa il titolo italiano low
kick light, vittoria che le permise di ve-
nire convocata a un raduno collegiale
della nazionale (le riserve) a 16 anni,
ma non nella nazionale maggiore solo
per la giovane eta. Oggi a pochi giorni
dal suo diciottesimo compleanno (Re-
becca compie gli anni a novembre) so-
gna di farsi un regalo mondiale dentro
una gabbia. E si, perché I'Mma si com-
batte in una gabbia, senza protezioni.
Solo guantini, paradenti e l'avversario
da battere. (f. le.)

COL

MEDIA & EVENTS




16 OTTOBRE 2014

LA STAMPA-BIELLA

PAG. 50

Gl Europei di Nicole Perona
Un mese a caccia di gloria,

La fighter combattera in tre specialita: “Dovrd mettereela tutta”

Personaggio

©oco pilt di un mese
nel quale dimo-
strare di essere
una delle pid forti
fighter del Veechio
Continente. Domenica a Bil-
bao, in Spagna, scatteranno i
Wako Senior European
Championships di kick bo-
xing e Nicole Perona sari im-
pegnata nel low kick -56 kg
Tra un mese la ventenne biel-
lese sard poi a Maribor, in Slo-
venia, dove salira sul tatami
nelle specialita del kKickdight e
light contact. «Llobiettivo &
sempre quello di vincere, ma
se troverd chi & pit brava di
me, tanto di cappello - rac-
conta Nicole - In questa disci-
plina ho poca esperienza, cer-
cherd di sopperire con la cari-
ca agonistica; ma non essen-
do testa di serie potrei esordi-
re contro una delle favorite.
Essendo un Europeo, perd,
saranno tutte competitives.
Quellain tarra iberica sara
la prima volta sul ring inter-
nazionale, la quarta in assolu-
to tra le corde. «Sul tatami
puoi useire per due volte pri-
ma di ricevere una penalizza-
zione, mentre sul ring, quan-
do arrivi sulle corde, & diffici-

Nicole Perona sara impegnata per un mese agli Europei

le sottrarsi a un attacco - pro- | «Da aleunt anni avrivano sem-

segue - In questo caso ¢'é tutto
un sistema che acquisisci con
Fesperienza e che io devo anco-
ra maturare. Cambia anche il
sistema dei punti dei giudici,
perché sul tatami viene privile-
giata la spettacolarita: cosi un
calcio saltato al viso vale tre
punti, mentre tra le corde vale
sempre tutto un solo punto ein
piil ¢'é la possibilita di infligge-
re il kox.,

Le rivall pit accreditate so-
no la russa Oksana Shehetini-
na e la turca Seda Duygu Exici.

pre in finale e si scannano fino
all'osso, Sarebbe bello rompere
questo duopolio che dura da
troppo tempo. Le altre non le
conosen, ma di certo non gard
una passeggiata. Dovrd met-
tercela tuttax.

Perona volera sabato in Spa-
gna. Domenica pomeriggio ef-
fettuera il controllo del peso -
che sara rivalutato giornal-
mente dalla commissione -, lu-
ned i sorteggi e marted il pri-
mo turno. Si tratta di tre ripre-
se da due minuti, ¢In passato

Le avversarie
Favorite Ekici
e Shchetinina

Nell'elenco delle iscritte agli
Europei - oltre alle favorite
Oksana Shchetinina e Seda
Duygu Ekid - & presente an-
che |a polacca lwona Niero-
da, affrontata e battuta da
Perona nel 2012, al suo pri-
mo Europeo senior. In quel-
I'occasione, perd, combatte-
ronc sul tatami, situazione
che favorisce la fighter biel-
lese, Le altre partecipanti so-
no la croata Katarina Benci-
na, la francese Alida Mer-
mouy, la svedese Dalia All, la
bosniaca Merima Basic, la
serba Ajla Lukac, la monte-
negrina Anastazja Petrovic e
l'austriaca Yael Yvon.

non ho mai guardato i video
delle mie avversarie, mentre
Taltro giorno ho trovato dei fil-
mati su youTube sia della russa
sia della turea, che sono state
eapaci di vineere in una dozzi-
na di secondi - conclude -. Cid
mi da ancora pil carica per
cercare di fare bene, Ringrazio
i tecnici della nazionale Massi-
mo Rizzoli e Riecardo Berga-
mini ¢he mihanno aiutato nella
preparazione, credendo in me
malgrado la mia poca esperien-
za, e i miel genitori che misono
sempre accantoy.

_NEW
COL

MEDIA & EVENTS




1 OTTOBRE 2014

LIBERTA’

PAG. 37

Doppietta mondiale per Carmela Abbate

Kickboxing: |'atleta Yama Arashi brilla nella prova organizzata dal piacentino Rizzi

B Grande successo per la
scunla placentna di klck-
boxing Yama Arashi, presente
con diversi atleti azeurri ai
camplonati mondialiwako Ca-
detti e Juniores di
Rimini. La scuola
del maestro pi
centne  Glan- -
franco Rirzi, or-

nizzatore del

ondiali, ha

uistare cntrambe le finali,
ungue, per lei due medaglle
d'oro ¢ dug titoli mo
Devid Pintore sl era mn -
staln la maglia azurra in due
dpeciahlh ma ha avuio un pa’
sfortuna: nel light-contact,
dopo un bel percarso con varle
vittarie, & i ma;luipaam in un cal-
po vietato che ha provocato la
aqualifica dell'avversario  la

schierato in na- | stg]p medico per il placenting,
zionale due gio- i intfight, dove gih si era
vani cadett e guadagnato |'accesso alla se-
aﬂeﬂlju.uinres. . mifinale, Finforlunio del gior-
MNpi  cadetti, 0 prima bilmente ha in-
Marika i Carlo, Tuito s sua prestazione, e
ginvanissima fi- nel match decisivo per la fina
glia d'arte e all'e- le con il campione inglese De
sordio in azzurro, * Reece, ha sub?m 1l punto deci
ha conquistata la i swu pTﬂ rio allo scadere ded tre
medaglia di I Falleta della Yama,
bronzo. Laliro
cadetto della Ya- | mmmdagallrfngu branzo ¢ qualche
ma, Michael Gra- Ma olire ai successi sportivi,

migna, pur praticando kick-
boxing salo da un anno, 5i & di-
stintg durante le selezioni al
punta di essere convocaio in
Fri.ma squadra. Nel suo caso
'emozione ha influito molto
sulla prestazione ¢ gli ha impe-
dito di esprimersi al meglio.
Negli juniores, Carmicla Ab-
bate ¢ id Pintore, gid cam
pioni europei I'anno scorso in

Polonia, erano attesl a buone
prestazioni & non hanno dels-
s0, Carmela Abbate © stata ce-
cellente & nonostante sia al pri-
i anno dilla classe junions,
ha dimostrato di essere regina
indiscussa della sua categoria
di peso, al limite del 55 kg, Im-
am sia nel pointfight che
il-coniact, ha superalo

tul:te avversarie, fino a con-

la Yarma Arashi ha ollenulo an-
che uno straordinario successn
in termind di gradimento per
l'omganizzazione dei campiona-
to mondiali riminesi. La mani-
festazione infatti ha stabilito il
nuovo record di partecipaszio-
ne, sla In merlto al numero di

nazioni partecipanti, ben 65
provenienti da tutt { continen-
ii, sia per il numero di atleti in
?ﬂm (2.056). Se 51 considera che
a precedente edizione, a Brati-

slava, aveva regi
| strato la parieci-
pazione di 50 na-
zipni ¢ di circa
1.500 aded, si in-
tuisce come la
maole dl lavoro
svolta negli ultimd
duc anni da Gian-
franco Rizz, in
partnership con
Barbara [ €

zigne ¢ la promip
zione der Mon-
diall, sia siata

mento con gh a-
tleti e i tecnici
della Yama - commenta il mae-
stro Gilanfranco Rizzi - Addano,
Manuela e Antonlo, per | bril-
lanti risultati conseguiti, Rin-
azlo Barbara Falsonl e la fe-
erazione italiana kickboxing
la prezinsa collaborasione,

e tutto lo staff del mondiall per
l'impegno profuso affinché tut-

to si svolgesse per il meglios,
Leonardo Piritl
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e Y ARTI MARZIALI/1 Il quindicenne Marian Focsa protagonista in Supercoppa

" Chiara Zuanon, doppio oro all Open di Croazia

Chiara Zuanon ha vinto la medaglia
d'oro sia nella categoria under 21 e sia
nella categoria seniores al Karate
open di Croazia. La campionessa pado-
vana di Kumite ha disputato sette
incontri e in finale ha sconfitto 4-1 la
montenegrina Marina Rakovic, recen-
te vincitrice dei giochi del Mediterra-
neo e medaglia di bronzo alle ultime
due edizioni degli Eurvpei. In questo
fine settimana la forte karate dell’Asi
Veneto & di scena a Salisburgo nell'Au-
stria Open.

IRON DOJO TEAM. Tre atleti parte-
ciperanno dal 15 al 19 ottobre ai
mondiali Mma che si terranno a
Leopoli in Ucraina: nella Mma light
Riccardo Antico, campione dTtalia
2014 e campione Europeo 2013 (cate-
goria speranze e cadetti 10-15 anni);

BRAVA Chiara Zuanon In un"azione tecnica di calcio

nella Mma full Nicola Borella, campio-
ne dTtalia 2013 e 2014 (senior meno 65
chilogrammi), e Giorgio Tzounos, vin-
citore del torneo elite (senior meno 86
chilogrammi). Ilaria Stivanello, cam-
pionessa Italiana pro di K1 2013 e
campionessa Italiana 2014 di Low
Kick (categoria senior meno 52 chilo-
grammi) parteciperd con i colleghi
della nazionale italiana Fikbms ai
campionati ewropei di Bilbao in Spa-
gna in programma dal 19 al 26 ottobre.

NAKAYAMA PADOVA. Il quindi-
cenne Marian Focsa, allenato dal mae-
stro Gianfranco Bacchin, ha vinto la
medaglia d'oro sia nel combattimento
e sia nel kata individuale alla seconda
tappa della Supercoppa di karate tradi-
zionale che si & svolta domenica scor-
sa a Carboner (Treviso).
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Nicole Perona insaziabile
Agli Europei in 3 specialita

La campionessa biellese sara titolare nelle gare di Maribor e Bilbao

MARCO
RIELIA

Nicole Perona gi fa o tes, L
ventenne fighter bicllese ha
infatti struppato a Roma Ia
miglla da titolare peri proe-
simi campionati Europei
Wako nel Xicklignl (la sua
soecialith prefarits, dove ve-
=22 la casscca di campiomes-
&8 mondiale ed eurcpea
usoente da quattro annd) o -
gbt contact Perona salicd
#ul tatami di Maribor, in Slo-
vania, dal 15 &) 23 novemnbra.
In precedenza aveva gi tim-
beqto la convocazione per gli
Europed di lowiick (contn'.o
pieno) in programma sul
ring spagnolo di Bilbso dal
19 nl 26
«B' un risdtaio incredibi-
le, un record naxionale - sple-
#n Nicole -. Somo Panico ra-
puzza che purtivk titolare in
tra specialith della kick bo-
xieg. Nel lowkick sono al de-
butto assoluto @ di certo ga-
reggerd un po’ & fard spenti
nella categuria fino o 86 chi-
logramml. Kicklight o light
oonm i disputano sal tata-
Tﬁk specialitd zono
mohop (32 ndo sglo, anche se
Fer battermi, guanco inizia

Tlultima qualifica & arri-
vata dopo il raduno di tre
gioeni nella capita-
le. «Abbiamo fatto una secie
di allepamenti - peossgue -,
Quuwh degli scantri dmn.
in cui i tecnici axzurr guida-
ti dal direttore tecnico Bru-
no Campéglin hanno valatato
le nostre condiziond. Dome-
nica abblamo effattoato ded
combattimenti volti a mi.
gliorare alcure zituxzioni ¢
correggere | difettd, 1 teonsed
mi hanno appoggiato molto
in un momento particolare
della mia vita: ors sono loro §
miei maestn, considerando
che a breve apeird ana pale-
stra @ rispondord direttn-
mente a loro per gli allena-
mentl @ la preparazions di
quonti vorranno avvalersi
delle mie conuscenzes,

Per Nicode Perona s apee
unn rova vita. «Ho deciso di
mvectermi in proprio: sard of-

flancsza do un altro campicac

del mondo 63 kick Tvun
Scdalle, caneesze, con cul colla-
barerd o 280 grodi nella grstio-
nedi ‘a nuova realtd, Ave-
v & Inseguire { miel 20~
gni ¢ aiwtare i ragnez o cresee-
re all'inlerno di uns disciplina

che mi ha izscgnato molto, an-
che o montenere la colma
quando = viene Inglastamente
attaccati foned dal rings.
Cuore, grinta e determina-
homp nom 500 mal mancate In
questa giovane fighter, che in
pechi anni ha sapulo congai-

Speranza
Nicake

stare 1l mondo delle ard mar-
ziali, infilundo una striscin di
vittorde che durn da quattro
staginni. Per Bilbao Perona
proseguird Ia preparazioos sia
aulls ;mwaxleﬂu, sin in quel-
lo specificn per coronare un
nuevo sogno sporlive.
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Altri sport ‘

Mara Borella, camp onessa dlﬁartl ar2|aI|..

gabbia”

La numero uno al Mondo racconta |a sua vita di donna e lottatrice

Teobaldo Semoli Calei, pugni, gomitate e ginocchiate, quello che

¥ fB serve per mandare KO 'avversario. Mettete il tutto

su un tatami, racchiuso in una gabbia di 8 metri

per 8, e benvenuti nel mondo di Maria Chiara, detta Mara, Borella,

campionessa del mondo di Arti Marziali Miste, la disciplina che
unisce le tecniche piu efficaci (e pit dure) di ogni singola arte
marziale. Un tempo le MMA (Mixed Martial Arts) erano chiamate
“‘combattimento libero” — e in effetti lo erano — ma poi con la nascita
della federazione sono state inserite regole e colpi proibiti per

salvaguardare la salute degli atleti.

Resta il fatto che fa una certa impressione vedere una bella ragazza
come Mara indossare i guantini e paradenti per poi scagliarsi con
ferocia verso le sue colleghe. Eppure, dice lei, in quei tre round (da
5 minuti ciascuno) passati in gabbia si puo trovare, e provare,

qualcosa di diverso da tutti gli altri sport

Mara, ci spieghi come ti & venuto in mente di praticare le

MMA?

NEW
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“All'eta ditre anni ho iniziato a praticare judo, come fosse uno sport
qualsiasi. Per i primi tempi é stato un gioco, poi piano piano &
diventato il mio principale impegno, finché due anni fa ho

conosciuto le arti marziali miste. "
E cosi sei diventata campionessa del Mondo...

“Non & stato proprio cosi semplice (ride, ndr). Arrivando dal Judo (in
cui Mara é cintura nera, ndr) ero pit forte nelle mosse a terra, come
leve e strozzamenti, ma non avevo l'equilibrio per tirare un pugno.
Devo dire che i miei allenatori, in particolare il mio coach Gigi, sono
stati davvero bravi, e pazienti, nel credere in me e lavorare giorno

per giorno. .
Hai parlato di “strozzamenti”?

“S8o che detto cosi puo sembrare uno sport cruento ma nei suoi venti
anni di vita 'MMA & cambiato tanto e sono subentrate regole che ne
disciplinano i colpi”.

Per esempio?

“Quando e nata, vent'anni fa in Brasile, la disciplina veniva
chiamata “vale tudo” proprio perché non c'erano regole e si
potevano tirare calel in faccia, gomitate, testate. Oggi invece ci sono
colpi proibiti, esistono una federazione americana (la UFC) e
italiana, la FIKBMS, e c’e un giudice che controlla e assegna un

punteggio in base ai colpi andati a segno”.
Pero qualche rischio per la salute c¢’é ancora, giusto?

“Fa tutto parte del gioco. E' logico che essendo protetti solo da un
paio di guantini e da un paradenti in bocca i rischi ci siano: da un
occhio nero a una rottura del ginocchio, o di un gomito. Cio che fa la
NEW

differenza e saper usare la testa. Essere lucidi per sentire il match ed "00
d L

ascoltare 1l coach per rimanere lontano dai pericoli”.
MEDIA & EVENTS
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A questo punto una domanda spontanea. Perché lo fai?

“Percheé & una disciplina che richiede un elevato livello di
concentrazione, e che per questo & capace di aprirti la mente.
Quando sali sul tatami vedi solo il tuo avversario, e non fa
differenza se & un uomo o una donna (Mara gareggia con donne di
pari categoria, ma spesso si allena con ragazzi di pari peso, ndr). Da
questo punto di vista vedo molta meno discriminazione rispetto ad

altri sport”

Non e difficie per una donna molto legata al suo aspetto

fisico possa avvicinarsi a questo sport?

Personalmente penso che anche un occhio nero possa essere
portato con femminilita, e se & vero che in gabbia mi trasformo
fuori dalla palestra sono una ragazza che ama curarsi, con

orecchini, smalto e via dicendo”
Il tuo sogno nel cassetto?

“Vorrei aprire una palestra e dedicare la mia vita all'insegnamento

delle arti marziali, soprattutto ai bambini”.

_NEW
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Cosa diresti a un genitore preoccupato per l'incolumita del

proprio bimbo?

“Che se praticate nel modo corretto le arti marziali possono essere
uno sport straordinario, in cui si imparano disciplina e
concentrazione, ma anche il rispetto dell’avversario. Oggi di quali

altri sport si puo dire la stessa cosa?”.

JesEssanwE:
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X3 prevede

attraverso

atleti stranieri, n
per la soddisfazione d
espresso tutta
anni che promu
che dal 2012, con

verificato un

mprenditor

oreve tempo

sua spettacolarita e a

terranno

Na sl appresta ad

Ospltare un evento d

alle 20 si accenderanno

f\J

Team X3 Tatami,

Kicboxing-Light

azio. La competizione ved

grande successo nelle
un torneoc a sq

(_J

pur tegg o elettronico "Easy
scolare la manifestaz
delle 80 ballerine

rafo Danilo De Paola

casa dovranno
quasi 6.000 euro in palio, ma soprattutto
y sua soddisfazione dopo oltre diec
nazionale e son
ntroduzione della for
vero e proprio salto d
he, ora, accettano v di far parte e di collaborare per

Otto Imprenditar! pontini che hanno d

eam partecipantl, C

Team X3 Tatami & div
Light Contact fiore a
atleti. 24 contendenti ch

pubblico col fiato sospeso.
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Italia sul podio agli Europei di kickboxing

Sono 14 le medaglie congquistate dagli azzurri a Bilbao e il bilancio della
spedizions & molto positivo. Meglio degli azzurr ha fatto solo la Bussia. Terza la
Turchia.

MILAMO - leri a Bilbao si sono chiusi con successo per i 33 atleti della nazionale azzurra i
campionati europei Wako di Kickboxing. Nella classifica dei 34 Paesi partecipanti, 'talia
si & piazzata al secondo posta conquistando 3 ari, 2 argenti e 9 bronzi, dietra gli
indistruttinili russi che hanno fatto pieno di medaglie d'oro (30 pid 8 argenti e 12 bronzi)
e davanti ai turchi (2 ori, 9 argenti e 14 bronzi). Donato Milano, presidente della FI1LKBMS
(Federazione Italiana Kickboxing, Muai Thay, Savate, Shoot Boxg), ha tracciato un
hilancio della manifestazione senza nascondere |a sua soddistazione: "Questo eccellente
risultata & stato frutto di un ottimo lavaro di squadra. Siama riusciti a creare un gruppo
unito e i nostri atleti sono stati costantemente seguiti grazie all'ottima location e ad una
organizzazione logistica impeccabile. Ringrazio tutto 10 staff & gli atleti che sono stati
coordinati magistralmente da Riccardo Bergamini. | ragazzi sono entrati subito in gara
con I'assoluta wolonta di far bene, di dare il meglio, e caosi e stato. | secondo posto in
classifica generale su 34 nazioni dopo la Russia, la dice lunga sulla performance dei
nostri alfieri”.

FULL CONTACT - Dopo il grande successo degli azzurrini a Rimini dello scorso
settembre, anche la nazionale senior ha soddistatto le aspettative, in particolare per il

Full Contact: Gabriele Casella (45D Body Fight Liberati) ha vinto I'oro nella categoria

—81 Kg, Daniele Panetta (ASD Golden Dragon Gym) e Flavia Gasperini (ASD Body Fight
Liberati) hanno centrato 'argento, rispettivamente, nella categoria —57 Kg e —48 Ko,
Matteo Calzuola (Cross Rulez Gubbio-55D ARL), Marco Atzori (ASD Ferrari Gym) e
Clarissa Oddi (ASD Golden Dragon Gym) si sono invece aggiudicati il bronzo
rispettivarmnente nelle categorie —67 K, -54 Ko e -52 Kg.

LOW KICK - Mella Low Kick la pescarese Maria Domenica Mandolini, detta Mimma, della
KB Tearn Bergamini, gia campionessa europea di Low Kick nel 2013, si & aggiudicata un
meritatissimo oro nella categoria —65 Kg e il titolo di "Best Femnale Fighter” nella Low
Kick. In pid ci sono stati tre bronzi: Francesca Vaccaro (KB Team Bergamini) nella
categoria —75 Ko, van Sciolla (ASD Boxe Cuneo) nella categoria —54 Ky e Valentina
Cabras (ASD Kick Acaderny Amsicora) nella categoria —48 Kg.

K1 RULES - Infine nel K1 Rules con la siciliana Caterina Currd (Accademia Sicilia) che si
& portata a casa l'oro nella categoria —65 Kg. Anche gui 3 i bronzi: Mattia Faraoni (A50D
Irvictus) nella categoria —81 Kg, Luca Donadio (ASD YWinner Tearn) nella categoria —
53,5 Kg, Emanuele Tetti (&S0 PKT Professional KB team) nella categoria =54 Kg.
Delusione invece per il materano Giuseppe Di Cuia che ha ceduto al primo turno e per la
hiellese Nicole Perona che ha wisto concludersi nei guarti di finale la sua prima
esperienza sul ring internazionale. Prossimo appuntamento gli Europei di Kickboxing di
Maribor dal 15 al 22 Novembre.
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Kickboxing

Bellunesi super a Camponogara conquistati due ori
e un argento

BELLUMO. Due ori e un argento. Mon & passata inosservata la presenza dei fighters bellunesi, 1o scorso
19 ottobre, al palazzetto di Prozzolo di Camponogara (venezia), dove si e svolta la prima tappa...

BELLUMO. Due ori & un argenta. Mon & passata inosservata la
presenza dei fighters bellunesi, lo scorso 19 ottobre, al
palazzetto di Prozzolo di Camponogara (Wenezia), dove si @
svolta la prima tappa del torneo "Absolute Beginner & Mag",
organizzato dal comitato regionale “Weneto della Federazione
ltaliana Kickboxing Fikbms.

Al tornen, riservato agli atleti con poca esperienza, hanno
partecipato (guidati dal direttore tecnico Claudio Novelli) una decina di fighters bellunesi tesserati con la Asd
Fight Academy Belluno: Davide Cibien e Davide Crestani della Kickboxing Lentiai, Gaetano Ciurca e Cristiano
Maorandini della Polisportiva Sedico, Lorenzao Diamantini, Laura Bortot e Andrea Ladinetti del Renbukai Belluno
e Francesco Costantin, Luca Mesta e Giovanni Dalla Porta della Fight Academy Belluno. Sul gradino pil alto
del podio Laura Bortot nella Kick Light "meno B0 kg Senior” e Francesco Costantin nella Kick Light "meno 75
kg Senior”, argento per Luca MNesta nelle "Mixed martial atts (Mma) meno 75 kg senior
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L'italia fa il pieno di medaglie in Ucraina

Mel campionat Mondiali WM A F WWorld Mixed Martial Arts Federation)
conclusi domenica a Leopoli tionfo per gli azzurri che si sono aggiudicati 18 o,
Sargenti e 3 bronzi oltre al primo posto nel ranking assoluto delle arti marziall
miste, davanti a Ucraina e Turchia. Ha pesato, per i noti maotivi internazionali,
l'assenza della Russia.

MILAMO - 5i sono chiusi domenica | Campionati Mondiali W WA F. (World Mixed Martial
Arts Federation) che si sono svolti dal 16 al 19 ottobre a Leopoli in Ucraina. Con 18 ari,
S argenti e 3 bronzi gl azzurri si sono aggiudicati il primo posto nel ranking mondiale
delle arti marziali miste, davanti a Utraina e Turchia, in un‘edizione dei mondiali in cui @
comungue pesata 'assenza del colosso russo.

|25 azzurri della FLK.BMS, accompagnati dal capo delegazione Patrizio Rizzoli, hanno
fatto un piena di medaglie. In particalare gii atleti delle MMA Light (Kick Jitsu): Erik
Bruscaglin (ASD Combat Academy) oro nella cat. - 42 kg speranze; Riccardo Antico
(ASD Iron Dojo Team) oro nella cat. - 47 Kg speranze; Nicola Pittarello (ASD Combat
Acadermy) oro nella cat. over 47 Kg, Jasmine Favero (A5D Combat Academy) oro nella
cat. - 65 Ky cadetti; Simone Spadini (ASD Combat Acaderny) oro nella cat. - 52 Ky
cadetti; Gaetano Pagliaricci (ASD winner Tearmn) argento nella cat. - 56 Kg junior;
Riccardo Pengo (ASD Combat Acadermy) oro nella cat. - 86 Kg junior; Giulia Chinello
(ASD Combat Academy) oro nella cat. - 61 Kg senior, Simone Marino (250 Alterego
Club) aro nella cat. - 60 Kg senior, Giacormo Ricci (ASD Alterego Club) oro nella cat. - 78
kg seniar; Riccardo Pecci (ASD Alterego Club) oro nella cat. - 78 Kg senior.

M FULL. Mella categaria MMA Full {Shoaot Boxe) sul podia pid alto sono salit: Matteo
Rulfo (ASD Contact team 85) per la categoria - 60 Kg, Gregorio Gentili (ASD Rendoki
Dojo) per la categoria - 78 Ky, Glorgio Tzounus (ASD Iron Dojo Team) per |a categoria -
86 kg, argento per Fahio Ferrari (A50 Ludus Magnum) nella categoria - 71 kg e bronzo
per Micola Borella (ASD ran Dojo Team) nella categaria - 65 Kg.

M4 ELITE. Dalla gabbia delle MiA Elite (Ultimate Fight) sono usciti tutti con una

medaglia: Giorgio Pietrini oro nei - 78 Kg, gia vincitore del circuito Elite, Campione

Italiano, bronzo ai mondiali 2012 di Tallin e argento agli europei di Livorno 2013, tre volte

wincitore de "La Resa dei Conti, il pid importante tormeo di MMA in (talia; Andrea

Colazingari (K.B.I. ASD MiA Boxing Center) vincitore dell'oro nella categoria - 60 Kg.

Per le donne, la lombarda Maria Chiara Borella (450D Kickboxing and Ju Jitsu School) ha

soddisfatto le aspettative del DTN Rizzoli aggiudicandosi 'oro nella categoria - 61 Kg,

Rebecca Balia (Promosport Combat), oro nella categoria - 55 Kg e Marta Carini (ASD

“¥ama Arashi) oro nella categaria - 50 Kg.L'argento & andato a Davide Baneschi (ASD

Rendoki Doja) - 65 Kg e a Elia Madau (ASD Rendoki Dajo) - 71 Kg. || bronzo ancora a

Marta Carini (ASD Yarma Arashi) - 50 Kg e a Oliviero Dinley - 86 Kg. Grande spettacolo e

grande soddistazione, dungue, per 'talia che ha dimostrato ancora una volta I'alto livello = N Ew
di preparazione degli atleti azzurri in una disciplina, quella delle MiA che, seppur ancora 0 0 L
poco conosciuta, sta avendo un'accelerazione in termini di numero di praticanti e >

interesse mediatico. MEDIA & EVENTS
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Arti Marziali / Bellina trionfa in Germania

Mentre la squadra vittoriese Ki Do Ryu si prepara
per la trasferta di Pescara

VITTORIO VENETO - Si era conclusa con un bottino
completo la scorsa stagione per Simone Bellina, I'indiscusso
campione del tearn Ki Do Ryu di Vittorio Veneto, quest’anno
non restava quindi che espatriare e vedere cosa era in grado di
fare all’estero.

L’occasione giusta si & presentata 'appena trascorso week end,
durante il quale si € tenuta a Ismaning Germania, la Scorpion
Cup, evento internazionale WAKQ di grande richiamo che da
anni ormai vede sfidarsi atleti di altissimo livello provenienti da
varie nagzioni.

Una competizions importantizsima per il Bellina, che inizia la
stagione corme primo atleta ufficiale della nuowva istituita
nazicnale TAKSA, capitanata tra gli altri dal suo stesso Maestro
Luca Favero, ed & proprio per far conoscere il nuovo tearn che
Bellina =i gioca il tutto per tutto.

Primo clagsificato nella Open Class - 80 Ko specialitd semi
contat e terzo classificato nella -74 Kz, mette subito in chiaro
che anche quest’anno vuole ezzere lui Puomo da battere.

Archiviata 'avventura estera, il tearn & gia pronto infatti per gli =
Europei ISKA, che =i terranno a Pescara dal 23 al 26 ottobre e NEW
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MONDIALI KICKBOXING: CAPO D'ORLANDO OK

Eccellente prestazione degli atleti della palestra “White Tiger” al
Mondiale WAKQ 2014 che si sono svolti a Rimini: un oro e un argento

" (IBXBONING

ERAMPIONT

MESSIMNA | Eccellente prestazione degli atleti della palestra "White
Tiger* al Mondiale WAKD 2014 di Kickboxing, competizione andata di
scena presso il 105 Stadiom di Rimini. Alla manifestazione di ardi
marziali hanno preso parte 60 nazioni con 2056 giovani atleti.

Tre i portacolori della palestra orlandina che, sotto la sapiente
direzione del maestro Patriziec Cala, hanno ottenuto il
podio. Chiara Ferrarotto, Leandro Causerano e Ruben Borrello,
hanno gareggiato nella specialita Kick Light Junior e Cadetti,
otenendo un oro & un argento.

Chiara Ferrarotto si & laureata campionessa mondiale nella
categoria — 50 kg, battendo in una hellissima e combattuta finale
Elena Cardoni, atleta quest'ultima, arrivata alla finale dopo aver
SConfitto una forte russa.

Soddisfazione anche per la medaglia d’argento ottenuta da
Leandro Causerano nella categoria — 89 kg. L'atlieta peloritano e
stato sconfitto in finale dal francese Bonio YWito-Larenzo.

Grande |la soddisfazione espressa dall’assessore allo sport del
comune di Capo d'Orlandoe Rosario Milone: "Ancora una volta i
sapiente lavoro del maestro Patrizio Cala ha dafo § suol frufli
testimone di ¢id, gif oftimi riswliato che a livelio Interhazionale ol atisti
delis Palesfra WWhite Tiger stanno conguistando. Le medaglie di
Rimini, sono infatti solamente le ultime in ordine di tempo.
Riconoscimenti prestigiosi che sono certo avranhoe uh seguito.
Capo gCriando & sul leffo del mondo grazie a Ghiara, Lenadro e
Ruben, ma grazie soprafulto per §venli anni i altiviia della White
Tiger che hoh solo conguista (ol sporti ma ha anche Un importante
ruolo socialie”.
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NARDO’ - Nella giornata di oggi e di domani, presso il “PalalMazzola” di Taranto, I'associazione sportiva
Reiki Salento MNardd partecipera alla prima fase del campionato interregionale del sud Italia di
kickboxing FIKBMS che vedra anche la partecipazione di tantissimi atleti provenienti da diverse regioni
{Puglia, Campania, Basilicata, Calabria, Molise, Sicilia).

L’evento, valido ai fini della qualificazione al campionato Italiano che si svolgera nel mese di maggio a
Catania, & organizzato dal comitato regionale FIKBMS in collaborazione con I'associazione Reiki Salento
del maestro Angelo De Razza. Parteciperanno oltre 2o ragazzi neritini, seguiti dall’allenatore Graziano
De Razza, che come in ogni evento daranno il meglio per aggiudicarsi la vittoria al fine di prendere posto
al prestigiosissimo campionato d’Ttalia.

Questa rappresenta una delle prime sfide in ambito nazionale che quest’anno la Reiki affrontera con la
consapevolezza di poter arrivare davvero in alto e vedere questi giovani atleti di Nardd nei migliori
circuiti italiani ed internazionali della kick boxing. “In bocca al lupo ragazzi e come sempre forza Reiki
Salento™.

Wm

~CENTRO SPORTIVO Tel. 328 59 26 085
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Gli Europei di Nicole Perona Un mese a caccia
di gloria

La fighter combattera in tre specialita: “Dovro mettercela tutta”

Rirmla Davams

Poco pit di un mese nel quale dimostrare di essere una delle pin forti fighter

del Vecchio Continente. Domenica a Bilbao, in Spagna, scatteranno i Wako
Senior European Championships di kick boxing e Nicole Perona sara
impegnata nel low kick -56 kg. Tra un mese la ventenne biellese sara poi a
Maribor, in Slovenia, dove salira sul tatami nelle specialita del kicklight e light
contact. «Lobiettivo & sempre quello di vincere, ma se trovero chi & pitt brava
di me, tanto di cappello - racconta Nicole -. In questa disciplina ho poca
esperienza, cercherod di sopperire con la carica agonistica; ma non essendo
testa di serie potrei esordire contro una delle favorite. Essendo un Europeo,
perod, saranno tutte competitives.

Quella in terra iberica sara la prima volta sul ring internazionale, la quarta in
assoluto tra le corde. «Sul tatami puoi uscire per due volte prima di ricevere
una penalizzazione, mentre sul ring, quando arrivi sulle corde, ¢ difficile
sottrarsi a un attacco - prosegue -. In questo caso c& tutto un sistema che
acquisisci con l'esperienza e che io devo ancora maturare. Cambia anche il
sistema dei punti dei giudici, perché sul tatami viene privilegiata la
spettacolarita: cosi un calcio saltato al viso vale tre punti, mentre tra le corde
vale sempre tutto un solo punto e in pit c'¢ la possibilita di infliggere il ko».

Le rivali pitt accreditate sono la russa Oksana Shchetinina e la turca Seda
Duygu Ekici. «Da alcuni anni arrivano sempre in finale e si scannano fino
allosso. Sarebbe bello rompere questo duopolio che dura da troppo tempo. Le
altre non le conosco, ma di certo non sara una passeggiata. Dovrd mettercela
tutta».

Perona volera sabato in Spagna. Domenica pomeriggio effettuera il controllo
del peso - che sara rivalutato giornalmente dalla commissione -, lunedi i
sorteggi e martedi il primo turno. Si tratta di tre riprese da due minuti. «In
passato non ho mai guardato i video delle mie avversarie, mentre l'altro giorno
ho trovato dei filmati su youTube sia della russa sia della turca, che sono state
capaci di vincere in una dozzina di secondi - conclude -. Cio mi d ancora piu
carica per cercare di fare bene. Ringrazio i tecnici della nazionale Massimo
Rizzoli e Riccardo Bergamini che mi hanno aijutato nella preparazione,
credende in me malgrado la mia poca esperienza, e i miei genitori che mi sono

sempre accanto».
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Domani in Ucraina il via ai Mondiali di MMA
=i svolgeranno a Leopoli da domani fino al 19 Saranno 25 gli atleti italiani in
Ucraina. I russi e i padroni di casa gli avversari pid termibili. L'obiettivo & bissare |

brillanti risultatl dei campionati del mondo a Tallin e degli Europei 2013 di
Livorno. Patrizio Rizzoli sara il capo delegazione azzurro.

MILANO. Si svolgeranno da domani al 19 ottobre a Leopoli i Campionati Mondiali
Wk A F (WYOrld Mixed hartial Arts Federation). La FI.KBMS (Federazione Italiana
Kickboxing, Muay Thay, Savate e Shoot Boxe) ha ufficializzato |e nazionali azzurre delle
varie discipline che parteciperanno ai Mondiali guidate dal capo delegazione Patrizio
Rizzoli. Saranno 25 gli atleti italiani che partiranno per I'Jcraina alla caccia di medaglie,
sfidando soprattutto russi e atleti di casa, in un "mix" di discipline che ha preso il nome di
Mixed Martial Arts sotto I'eqida della Federazione WW.W.MAF con base proprio a Kiev.

CHE FIDUCIA. Dopo il successo della scorsa edizione dei Campionati del mondo a Tallin
(2 ori, 2 argenti & 3 bronzi) e degli Europei 2013 di Livorno (16 orl, 9 argenti & & bronzi),
le aspettative per guesta edizione dei Mondiali sono ancara pid alte. "E' proprio dai
medagliati di Livorno che ci si aspettano i risultati pid important® ha dichiarato Patrizio
Rizzoli, presidente europeo della YW.MM.AF & capo delegazione. "Baneschi, Colazingari,
Pietrini nell'Uitimate Fight Mh&, Antico, Pecci e Chinello nella Kick Jitsu, Rulfo, Ferrari e
Gensini nella Shoot Boxe potrebbero regalarci metallo prezioso, ma in generale tuttl |
nostri ragazzi hanno 1a possibilita di fare un risultato impartante. Per quanto ho potuto
vedere durante i collegiali 1a woglia non manca e | ragazzi non aspettano altro che di
salire sul tatami, tra le corde del ring o nella gabbia®.

PROGRESSI. Poste |e basi per una promozZione sportiva codificata ed organizzata delle
Mixed Martial Arts, questa delegazione dimostra 'enorme passo avanti fatto dalla
F.I.KBMS che, portando a Leopoli 25 atleti, 4 tecnici e 2 arbitri attesta di voler investire
sempre di pid in guella che sembra destinata a diventare 1a disciplina di combattimento
del futuro. Se "dalle arti marziali si nasce, dalle discipline di combattimento si passa e
nelle khdd sifinisce”, come sottolinea Rizzali, sicuramente 'alto lvello atletico accendera
I'entusiasmo del pubblico.
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Nicole Perona insaziabile Agli Europei in 3
specialita

La campionessa biellese sara titolare nelle gare di Maribor e Bilbao

Nicole Perona tra Bruno Campiglia, direttore tecnico della Nazionale, e l'allenatore Sergio Portaro

Nicole Perona si fa in tre. La ventenne fighter biellese ha infatti strappato a
Roma la maglia da titolare per i prossimi campionati Europei Wako nel
kicklight (la sua specialita preferita, dove veste la casacca di campionessa
mondiale ed europea uscente da quattro anni) e light contact. Perona salira
sul tatami di Maribor, in Slovenia, dal 15 al 23 novembre. In precedenza aveva
gia timbrato la convocazione per gli Europei di lowkick (contatto pieno) in
programma sul ring spagnolo di Bilbao dal 19 al 26.

«E" un risultato incredibile, un record nazionale - spiega Nicole -. Sono l'unica
ragazza che partira titolare in tre specialita della kick boxing. Nel lowkick sono
al debutto assoluto e di certo gareggero un po’ a fari spenti nella categoria
fino a 56 chilogrammi. Kicklight e light contact si disputano sul tatami, in
queste specialitd sono molto pit a mio agio, anche se per battermi, quando
inizia un match, ogni mia avversaria deve dare davvero tutto».
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Nicole Perona saluta il maestro Massimo Cipriani e fonda un suo team

Kickboxing: la campionessa azzurra si associa col campione del mondo Iva Sciolla sotto
l'egida federale

E stata una separazions maturata nel corso di tanti anni di vittorie, quella fra la Campionessa del
Mondo di kickboxing Micole Perona e il maestro Massimo Cipriani. Una serie di piccole
incomprensioni, che se non hanno impedito & Micole di vincere tutto gquello che si poteva vincere
nella categoria 59 ko low Kick, kicklight e light contact, sono perd sfociate inuna presa di coscienza:
«rmaivedevamo |a Kickhoxing in modi diversiz, ha spiegato Perona.

La nuowa societd. Micole ha deciso di fondare una nuova societd, 1a Asd Kickstar, fondata assieme
ad un altro Campione del mondo corme van Sciolla; «Ava sede a Biella e a Cuneo e sard affiliata

alla Fikbms e alla'Wako, le Federazioni ufficiali italiana e internazionale. Ivan ed io ci alleneremo in autonomia, con 'appogaio dei tecnici della

Mazionale che ¢i seguiranno neivari stage e nelle garas.

"Peraona & Sciolla Kb team” recita il nuovo logo: «Siamo cresciuti @ pane e kick - racconta Micole - Abhiamo visto gquesto sport evolversi grazie alla
nostra esperienza sul campo. Ci sono colpi e situazioni di gara che oggi contano pil di qualche anno fa, alti meno. Ce ne siamo accori

combattendo e abbiamo deciso di insegnarlo. La nostra sard una kickboxing rivoluzionatas.

Mon & ancora stata ufficializzata |2 sede biellese della societa, ma sard a Biella o nelle immediata vicinanze. || prossimo appuntamento di

Paerona & I'Europea: il 18-26 ottobre a Bilbao per il low kick, il 15-23 novermnbre a Maribaor per liaht contact e kicklight.

Cipriani, dal canto suo, augura il meglio alla sua ex allieva: «=Cid che abbiamo fatto assieme @ stato bellissimo - spiega il maestro della
Spazioforma Biella -, ara ha presa la decisione che riteneva migliore perla sua crescita e ha scelto di andare avanti per la sua strada. D'ara in

poi continueremao a portare avanti le nostre attivitd separatamentes.
ML

. NEW

COL

MEDIA & EVENTS




